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आदिवासी समाज में मदिलाओ ंकी स्थिदि 
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सार: महिलायें इस संसार की रक्षक िोती िैं। आहिवासी समाज की महिलाओ ंको संपहि का अहिकार निी ंहमलता और न िी इस 

समाज में ििेज प्रथा प्रचलन िै । इस समाज में डािून प्रथा प्रचहलत िै बल्कि सवर्ण समाज में निी ंिै । स्त्री को चररत्रिीन विी व्यल्कि 

घोहित करता िै वि एक पुरुि िोता िै जो वैद्य िोता िै । 
 

I. पररचय 

 

आयण भारत में हजस जनजाहत के रूप में आए थे उसका स्वरूप ग्रामीर् था केवल पुरुिो ंके इस समूि में एक भी स्त्री निी ंथी। निी 
हकनारे, जंगलो,ं पवणतो,ं घाहियो ंमें अपने पशुओ ंसहित ये हनवास करने लगे और इन्ोनें विााँ की आहिवासी लड़हकयो ंसे शािी करके 

पररवार बसाए। उन्ोनें आहिवासी पुरुिो ंको अपना गुलाम बनाया और हपतृसिात्मक परंपरा का हनवाणि करने लगे। आहिवासी 
समाज बिलता चला गया। 
 

भारत की पूरी आबािी का आठवां हिस्सा आहिवासी िै। िर आठ भारतीय में एक व्यल्कि आहिवासी िै। आहिवासी महिलाओ ंका 
सांसृ्कहतक, ऐहतिाहसक और सामहयक हप रवेश में मित्त्व किी ंअहिक िै। हिर भी हशक्षा के के्षत्र में इनका प्रहतशत शून्य िै। औरत 

चािे मिानगर या नगर की सभ्य, पढी-हलखी जागरुक औरत िो या जंगलो ंमें बसी, कबीलो ंमें बंिी हनरक्षर आहिवासी औरत…. पुरुि 

की सोच मैं कोई िकण  निी ंिै। 
 

आहिवाहसयो ंमें और कई जनजाहतयो ंमें आज भी मातृसिा िी िै। सामाहजक सिा स्त्री के िाथो ंमें िी िै। इनका गोत्र भी मााँ के नाम 

से िी चलता िै। कमोबेश यि ल्कथथहत पूवोिर के अन्य राज्ो ंमें भी िै। ल्कस्त्रयो ंका यिााँ वचणस्व िै और सा री संपहि पर बेहियो ंका 
अहिकार िै हिर भी िैसलो ंके मामलो ंमें पररवार मामा और हपता पर हनभणर रिते िैं। बाजार पर ल्कस्त्रयो ंका िी अहिपत्य रिता िै। 
चूाँहक महिलाएं श्रम से जुडी हुई िैं, इसहलए वि आहथणक रूप से स्वतंत्र िैं और यिी कारर् िै हक वे अपना हनर्णय लेने के हलए भी 
आजाि िैं। अथण का तंत्र उनके िाथो ंमें िै इसहलए आहथणक रूप से वे िी पररवार की िुरी िैं।[1] 

 

आहिवासी समाज में कुछ परंपराएाँ  औरतो ंके हित में भी िैं। उन्ें ििेज के हलए प्रताहड़त निी ं हकया जाता शािी और तलाक को 
लेकर भी उनके अपने अहिकार िैं। वे मिों के साथ खेती, जंगल, पशुपालन आहि कामो ंमें बराबरी का हिस्सा लेती िै।अगर कोई स्त्री 
अपनी इच्छा से हकसी से भी हववाि कर लेती िै तो माता-हपता या पररवार उसका बहिष्कार निी ंकरता। इसके साथ िी िमारे यिााँ 
ििेज जैसी भी कोई प्रथा निी ंिै, बल्कि इसके हवपरीत वर पक्ष एक हकस्म का विू मूल्य लड़की को िेता िै, जो हक जमीन या िन के 

रूप में िो सकता िै। कोई भी स्त्री अगर अपने हववाि से सुखी निी ंिै या ररशे्त में हकसी प्रकार की कोई अनबन िोती िै तो वि उस 

ररशे्त को हनभाने के हलए बाध्य भी निी ंकी जाती। यि पुनहवणवाि करने के हलए भी आजाि िै, हजसमें हक जो भी िूसरा पहत िोगा वो 
उस महिला का विूमूल्य उसके पूवण पहत को लौिा िेता िै। यिी वजि िै हक यिााँ बेिी का जन्म कोई बोझ निी ंसमझा जाता। 
 

आहिवाहसयो ंमें आज भी पहत-पत्नी के बीच समं्बि-हवचे्छि िोते िैं। मामूली बातो ंको लेकर पत्नी अपने पहत को अलहविा कि िेती िै। 
बस उसे िावा बंूिी प्रथा के अनुसार अपना िैसला पंचो ंको बताना िोता िै। पंच पूवण पहत को हववाि में आए खचण का भुगतान 

करवाकर एक बैठक में हकसी िलिार वृक्ष की लकड़ी को िोनो ंपक्षो ंसे तुड़वा िेते िैं और मान हलया जाता िै हक अब इनके बीच 

हजनके के बराबर भी ररश्ता निी ंरिा। 
 

आहिवासी स्त्री िुबारा शािी तो कर सकती िै पर बेिि सािे तरीके से जबहक पुरुि चािे हजतनी शािी करे िूमिाम से िी करता िै। 
औरत के िुवारा शािी करने पर कुछ रीहतररवाज बिल जाते िैं। पुरुिो ंके साथ ऐसा निी ंिै औरतो ंका अपने हपता हक संपहि पर 

कोई कानूनी अहिकार निी ंिै। उसके पैिा िोते िी जमीन का एक िुकड़ा उसके नाम कर हिया जाता िै। उसी से उसका भरर्-

पोिर् और हववाि का खचाण हनकलता िै। हववाि के बाि वि जमीन भाइयो ंके नाम कर िी जाती िै। अगर भाई निी ंिै तो ररशे्त के 

भाई वि जमीन ले लेते िैं। भारत में आहिवाहसयो ंके त्यौिार और िाहमणक परंपराएाँ  हिन्िू िमण से अलििा िै। आहिवासी हववाि में साल 

वृक्ष से बनाया गया सं्तभ मंडप के द्वार पर सजाया जाता िै। साल और मोिा वृक्षो ंकी वेिी पर िी िूल्हा बैठता िै। यि आवश्यक माना 
जाता िै। 
 

उड़ीसा के गंगम हजले में गोडापट्टी जाहत में औरतो ंको बेचने की प्रथा िै। भूख, लाचारी और आहथणक संकि के समय आहिवासी 
अपनी औरतो ंको या तो बेच िेते िैं या हगरवी रख िेते िैं। उड़ीसा के अंिरूनी इलाको ंजैसे िुलवनी आहि में बसे आहिवासी आज 
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भी मुट्ठीभर चावल के हलए मोिताज िैं। आहिवाहसयो ंमें पहत की मृतु्य के पश्चात औरत अपने िेवर से शािी कर सकती िै। यहि िेवर 

अहववाहित िै तो उसे पिले हकसी अन्य स्त्री से हववाि करना िोता िै तब वि अपनी हविवा भाभी से हववाि कर सकता िै। िापुर के 

आहिवासी सरपंच की चौिि बीहवयााँ िैं मुसीबत के समय वि अपनी पत्नी को बेच िेता िै। आहिवासी अपनी लड़हकयो ंको रुपये के 

लालच में कभी-कभी ऐसे िलालो ंके िाथ बेच िेते िैं जो उन्ें वेश्याचल तक पहुाँचा िेते िैं। कई लड़हकयााँ योहगनी बनाकर मंहिरो ंमें 
रखी जाती िैं यानी िाहमणक वेश्याएाँ  बन जाती िैं। 
 

आहिवासी समाज में ल्कस्त्रयो ंको लांहछत करना, उनका अपमान करना आम बात िै ऐसा निी ंहक सारे आहिम समुिाय स्त्री की िशा 
को लेकर िूि के िुले िैं। ऊपरी िवा यानी भूत-पे्रत, जािू-िोना, िेवात्मा का हकसी व्यल्कि के शरीर में आ जाना जैसी कुप्रथाओ ंसे 

संबंहित खबरें  िेखने-सुनने को हमलती रिती िैं। स्त्री की िशा को लेकर सबसे खतरनाक डायन प्रथा मानी जाती िै। इस प्रथा को पूरी 
तरि आहिवासी समाज से जोड़ कर िेखा जाने लगा िै। भारत िी निी,ं इस प्रथा को वैहिक संिभण में िेखें तो ये तथ्य सामने आते िैं 
हक इसका अल्कस्तत्व प्राचीन काल से संसार के अनेक भू-भागो ंमें हमलता िै। 
 

भारत में शाहकनी, डाहकनी, चुडै़ल और डायन जैसी संज्ञाएं इस परंपरा को िी गईं। वात्स्यायन के कामसूत्र में शाहकनी का हजक्र 

हमलता िै। भगवान हशव के पौराहर्क संिभों में शाहकनी, डाहकनी, हपशाहचनी, भैरवी, चंहडका, जोहगनी आहि नाम शल्कि की 
उपासना से संबंहित िैं। बौद्ध और जैन गं्रथो ंमें भी शकुहनका के नाम से स्त्री संबंिी इस हमथक को थथान हिया गया िै। 
 

भारत की अहिकतर आहिवासी भािाओ ंमें कोई स्त्री-सूचक गाली निी ंिै। िालांहक आहिम समाजो ंमें भी गाहलयां िैं, मगर उनके 

हलए िूसरे शब्द िैं। बाप बेिे जैसे पररवार के सिस्ो ंके बीच झगड़ा िो जाने पर जब गुस्सा िूिता िै तो एक जना पूरी तरि चुप्पी 
साि लेता िै या घर से हनकल जाता िै। मेरी आंखो ंसे िूर िो जा या हक िामेरे सामने कभी निी ंआना जैसी प्रहतहक्रया व्यि कर िेगा 
झारखंड की खहड़या भािा में सबसे बुरी गाली िै तुझे बाघ खा जाए। इसी तरि बस्तर में तुझे िेवता उठा कर ले जाए। क्रोि के 

उग्रतम आवेश में मारपीि या कल जैसी घिनाएं भी िो सकती िैं, लेहकन स्त्री को लेकर गाली निी ंिी जाएगी।[2] 

 

आहिवाहसयो ंके समाज में औरतो ंको जो ल्कथथहत पिले थी अब वि निी ंरि गई िै। उन्ें नीची दृहि से िेखा जाता िै। संपहि पर उन्ें 
कोई अहिकार प्राप्त निी ंिै। िाहमणक मामलो ंमें उन्ें बािर रखा जाता िै हनर्णय लेने में भी उनकी कोई मित्त्वपूर्ण भूहमका निी ंिै 

आहिवासी आंिोलनो ंमें औरतो ंकी कािी सहक्रय भूहमका रिी िै लेहकन इसके बावजूि आहिवासी महिलाओ ंका कोई हवशेि नेतृत्व 

निी ंरिा। 
 

आहिवासी के्षत्रो ंमें सैहनको ंऍ पुहलस बल का िमन और आतंक हिनोहंिन बढ रिा िै। अिण सैहनक बल के जवान छापे मारने के नाम 

पर नािान बल्कियो ंतक के गालो ंको जलती हुई हसगरेि से िाग िेते िैं। उन्ें भद्दी गाहलयााँ िेते िैं।उनके यौनागो ंसे छेड़छाड़ करते िैं, 
बलात्कार की कोहशश करते िैं। ऐसे िमन और आतंक के के्षत्रो ंकी लड़हकयााँ, औरतें जंगल जाने से घबराती िैं। 
 

वैसे तो आहिवासी ल्कस्त्रयााँ सहियो ंसे अपने प्रहत िो रिे शोिर् के ल्कखलाि लड़ रिी िैं। अब गैर-सरकारी संथथाएाँ  भी इन्ें सियोग िे 

रिी िैं। नारी जागरुकता आंचहलक इलाको ंतक पहुाँच गई िै और इसका शंखनाि करने में वे पीछे निी ंिैं। उसने कुरीहतयो ं के 

ल्कखलाि आंिोलन छेड़ा िै जो िीरे-िीरे जंगल, पिाड़ तक पहुाँचकर आहिवाहसयो ंके द्वार खिखिा रिा िै। नई सोच और संसृ्कहत के 

प्रहत आवािन कर रिा िै। िण्डकारण्य में कई ल्कस्त्रया अपनी जान िथेली पर लेकर आहिवासी महिलाओ ंको संगहठत कर उनका 
मागण प्रशस्त कर रिी िैं। पुहलस और अिण सैहनक बलो ंके जवानो ंके अत्याचार के हवरुद्ध कमर कस ली िै आहिवासी महिलाओ ंने। ये 

सूरज की वे हकरर्ें िैं जो शबनम की बंूिो ंको मोती-सा चमकाने की हजद्द ठाने िैं। 
 

आहिवासी समाज के लोग शमीले िोते िैं, भोले िोते िैं, उसका कारर् िै हक सरलता और सािगी आहिवासी समाज का अहभन्न अंग 

िै वे मानते िैं हक कोई भी रीहत-ररवाज मनुष्य से ऊपर या उससे बडे़ निी ंिैं। वो भोले िैं, मूखण निी ंिैं। आहिवासी ल्कस्त्रयााँ प्रगहतशील िैं 
और हनरंतर संघिणरत िैं। इसका प्रमार् आप आहिवासी ल्कस्त्रयो ंके पयाणवरर् संरक्षर् से जुडे़ बडे़ आन्दोलनो ंमें सिज िी िेख सकते 

िैं। ऐसा भी निी ंिै हक आहिवासी महिलाएं आज हलखना शुरू कर रिी िैं, बल्कि 1930-31 से वे हलख रिी िैं। उिािरर् के तौर पर 

आप रोज केरकेट्टा, ऐहलस एक्का या गे्रस कुजूर का लेखन ले सकते िैं। 
 

झारखंड की आहिवासी संथाली कवदयत्री दिममला पुिुल की कहवताओ ंमें सचमुच नगाडे़ पर पड़ती चोि का आतणनाि िै। उसकी 
कहवता हबहिया मुमण के हलए शंखनाि िै जैसे- उठो हक अपने अंिेरे के ल्कखलाि उठो / उठो, अपने पीछे चल रिी साहजश के ल्कखलाि 

/ उठो हक तुम जिााँ िो विााँ से उठो / जैसे तूिान से बवंडर उठता िै / सोचो, तुम्हारे पसीने से पुि हुए िाने एक हिन लौिते िैं। तुम्हारा 
मंुि हचढाते तुम्हारी िो बस्ती की िुकानो ंपर / कैसा लगता िै तुम्हें जब तुम्हारी िी चीजें तुम्हारी िी पहुाँच से िूर िोती हिखती िैं ? 

 

स्व. कमला भसीि ने एक बार पे्रस को संबोहित करते हुए किा था हक हवि के पररदृश्य में सबसे ज्ािा पुरुि और महिलाओ ंमें 
समानता आहिवासी समाज में िै। विण 1901 से लगातार महिलाओ ंकी प्रहतशत में कमी आई िै, परंतु आहिवासी समाज की ल्कथथहत 

http://www.ijmrsetm.com/


International Journal of Multidisciplinary Research in Science, Engineering, Technology & Management (IJMRSETM)  

                            | ISSN: 2395-7639 | www.ijmrsetm.com | Impact Factor: 7.802 | A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Journal | 

| Volume 11, Issue 6, June 2024 

 

 IJMRSETM©2024                                                           |  An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                           9339 

 

अच्छी रिी िै। आज भी महिलाओ ंको वि अहिकार निी ंहमला िै जो उन्ें हमलना चाहिए। आज भी भू्रर् ित्या, महिलाओ ंका शोिर् 

एवं प्रताड़ना जारी िै और जबतक इन सभी की समाल्कप्त निी ंिोती तबतक महिलाओ ंकी आजािी पूर्ण निी ंिो सकती। 
 

एक तरि यि समझा जाता िै हक आहिवासी ल्कस्त्रयााँ बडे़ खुले हवचार की िोती िैं, विी ंिूसरी तरि यि किा जाता िै हक आहिवासी 
हपछडे़ हुए िैं और हवकास निी ंचािते। वे बेिि हिंसक प्रवृहि के िोते िैं। यि एक समाज के बारे में िमारी िोिरी मानहसकता को 
हिखाता िै हजसे िम अक्सर हिंसा कि िेते या समझ लेते िैं, वि अपने संरक्षर् के हलए भी तो िो सकता िै। जमीन और जंगल पर 

उनका िक िै जो पीहढयो ंसे उसका संरक्षर् कर रिे िैं गरीबी और अन्याय िमारे िेश की पुरानी समस्ा िै। 
 

हसनेमा में िमेशा उन्ें गरीब लाचार हिखाया जाता िै, यिााँ तक हक मुख्यिारा के हिंिी साहित्य में भी अक्सर आहिवासी समाज का 
एक खास नकारात्मक हचत्रर् िेखने को हमल जाता िै और इन्ें आिार बनाकर आहिवासी समाज के बारे में जो िारर्ा बनती िै 

ज्ािातर भ्राल्किमय और गलत िोती िै। आहिवासी समाज की वतणमान ल्कथथहत अब सुिरने लगी िै। वै जागरूकता की ओर अग्रसर 

िैं। वे हशक्षा के मित्व को समझ रिे िैं। अपनी हवरासत को संभाले हुए आिुहनकता की ओर बढ रिे िैं। इनमें कई ऐसे िैं, जो अपने 

के्षत्र से हनकलकर शिरो ंमें सम्मान की हजंिगी जी रिे िैं। मगर आज भी ये सरकार द्वारा उपेक्षा का व्यविार झेल रिे िैं। इनके 

हवकास में पररयोजना आहि अवश्य िोती िैं मगर इनका लाभ इन्ें निी ं हमलता िै। यि िाइलो ंके मध्य िी िब कर रि जाती िै। 
इतना सब िोते हुए भी इनका अल्कस्तत्व बना हुआ िै क्ोहंक इन्ोनें लड़ना सीख हलया िै. 

 

II. दवचार-दवमर्म 
 

अहिकांश आहिवासी महिलाएं जो कभी स्वतंत्र और बसी हुई थी,ं अब बहुत ियनीय जीवन जीने को मजबूर िैं, क्ो?ं जबहक िेश लंबे 

समय से आजाि िै। तीज-त्योिारो,ं पवों और मेलो ंके अवसर पर ये महिलाएं सज-िज कर, नाच-गा कर जीवन व्यतीत करती नजर 

आती िैं। 
 

       लेहकन ज्ािातर समय अहशहक्षत, गरीब कामकाजी महिलाओ ंको कई तरि के अजीबोगरीब काम करके जीने के हलए मजबूर 

हकया जाता िै। इन महिलाओ ंको आज भी मूलभूत सुहविाओ ंकी िरकार िै। कुशल नेतृत्व की दृढ इच्छाशल्कि के साथ युद्धस्तर पर 

सरकारी योजनाओ ंके हक्रयान्वयन से िी ल्कथथहत में सुिार िो सकता िै। विण 1901 से लगातार महिलाओ ंकी प्रहतशत में कमी आई िै, 

परंतु आहिवासी समाज की ल्कथथहत अच्छी रिी िै। आज भी महिलाओ ंको वि अहिकार निी ंहमला िै जो उन्ें हमलना चाहिए। आज भी 
भू्रर् ित्या, महिलाओ ंका शोिर् एवं प्रताड़ना जारी िै और जबतक इन सभी की समाल्कप्त निी ंिोती तबतक महिलाओ ंकी आजािी 
पूर्ण निी ंिो सकती। विी ंआहिवासी समाज में ििेज प्रथा, परिा प्रथा निी ंिै साथ िी उन्ें समाज में बराबरी का िजाण भी प्राप्त िै। 
आहिवासी समाज में बेहियो ंको बोझ निी ंसमझा जाता िै। िमारे समाज में आज भी पररवार हपतृ सिात्मक पर कें द्रीय िै और यिी 
सब बुराइयो ंकी जड़ िै। उन्ोनें किा हक हपतृ सिा संहविान के ल्कखलाि िै। आज पररवारो ंमे महिलाओ ंका हजतना शोिर् िोता िै 

और किी निी।ं महिलाओं को आज तक अंहतम संस्कार का अहिकार प्राप्त निी ंिै। महिलाओ ंको अपहवत्र समझा जाता िै उन्ें 
िाहमणक थथलो ंपर जाने पर रोक िै जो गलत िै। िम पुरुिो ंके हवरूद्ध निी ंिैं पर िम महिलाओ ंके हलए संहविान प्रिि अहिकार 

मांगते िैं। आज तीन में से एक महिला ¨िसा की हशकार िै। 40 प्रहतशत पुरूि अपनी पहत्नयो ंको प्रताहड़त करते िैं। महिलाओ ंको 
¨िसा निी ंआिर और पे्रम चाहिए। मौके पर िोप की िरस्टी मनोरम एक्का, अर¨वि वमाण, मनोरमा ¨मज व उज्जवल कुशवािा मौजूि 

थे।[3] 

 

III. पररणाम 

 

आहिवासी, जैसा हक वे आत्म-प्रहतपािन के प्रतीक के रूप में लोकहप्रय िैं, रािर ीय जनसंख्या का लगभग 8.2 प्रहतशत हिस्सा िैं। 
आहिवासी ज्ािातर भारत के मध्य बेल्ट और पूवोिर के कुछ हिस्सो ंमें कें हद्रत िैं। आहिवासी समाजो ंमें महिलाओ ंकी ल्कथथहत 

सामान्य समाज की महिलाओ ंकी तुलना में तुलनात्मक रूप से बेितर िै - ऐसा प्रतीत िोता िै। 1991 के िौरान भारत में जनजाहतयो ं
का हलंग अनुपात प्रहत 1000 पुरुिो ंपर 971 महिलाओ ंको िशाणता िै, जबहक सामान्य आबािी में यि 927 महिलाएं थी।ं हमत्रा और 

हसंि (इंिरनेि) हलखते िैं हक महिलाओ ं के ल्कखलाि भेिभाव, व्यावसाहयक भेिभाव और ल्कथथहत और पिानुक्रहमक सामाहजक 

व्यवथथा पर जोर जो प्रमुख हिंिू संसृ्कहत की हवशेिता िै, आमतौर पर आहिवासी समूिो ंमें अनुपल्कथथत िैं। भसीन (2007) यि भी 
हलखते िैं हक िालांहक जनजाहतयो ंमें भी बेिो ंको प्राथहमकता िी जाती िै 

 

आहिवासी महिलाओ ंकी ल्कथथहत का अंिाजा मुख्य रूप से समाज में उनकी भूहमका से लगाया जा सकता िै। उनकी भूहमकाएं कािी 
िि तक वंश प्रर्ाली के माध्यम से हनिाणररत िोती िैं। पररवार अपनी संपहि को वंश के अनुसार िी िस्तांतररत करने का प्रयास करते 

िैं। पररवार के उपनाम भी वंश प्रर्ाली के आिार पर िी तय हकए जाते िैं। एकवंशीय प्रर्ाली में वंश का पता पुरुि या महिला वंश से 

लगाया जाता िै। जब वंश का पता माता की रेखा से लगाया जाता िै, तो इसे मातृवंशीय प्रर्ाली किते िैं और जब इसका पता हपता 
की रेखा से लगाया जाता िै, तो इसे हपतृवंशीय प्रर्ाली किते िैं। भारत में अहिकांश जनजाहतयााँ हपतृवंशीय प्रर्ाली का पालन करती 
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िैं। पूवोिर में मेघालय के खासी, जैंहतया, गारो और लालंुग जैसे अपवािस्वरूप मामले िैं जो मातृवंशीय प्रर्ाली का पालन करते िैं। 
केरल के मल्कप्पला भी एक मातृवंशीय समुिाय िैं। हद्ववंशीय वंश के बहुत कम मामले िैं। 
 

हकसी व्यल्कि की ल्कथथहत अक्सर उस अहिकार प्रर्ाली पर हनभणर करती िै हजसका वि समुिाय में आनंि लेता िै। जब अहिकार 

पुरुि वंश के माध्यम से िोता िै, तो इसे 'हपतृसिा' किा जाता िै और जब यि महिला वंश के माध्यम से िोता िै, तो इसे 'मातृसिा' 
किा जाता िै। अक्सर लोग 'वंश' को 'अहिकार' के साथ हमला िेते िैं। आश्चयण की बात निी ंिै हक खासी अक्सर मातृसिा का पालन 

करने वाले माने जाते िैं। लेहकन वास्तव में, िालांहक संपहि मााँ की वंशावली के माध्यम से हवरासत में हमलती िै, घर का अंहतम 

अहिकार मााँ के भाई के पास िोता िै। 
 

एक महिला की ल्कथथहत कािी िि तक इस बात पर हनभणर करती िै हक वि हकस तरि के पररवार में रिती िै। संयुि पररवार प्रर्ाली 
में सबसे बड़ी महिला को आमतौर पर हनर्णय लेने की प्रहक्रया में हवशेिाहिकार प्राप्त िोता िै। समुिाय में प्रचहलत हववाि के प्रकार के 

साथ पररवार का प्रकार कािी िि तक हभन्न िोता िै। एकल हववाि के माध्यम से गहठत एकल पररवार भारत में आहिवासी समुिायो ं
में प्रचहलत पररवार का सबसे आम प्रकार िै। हवस्ताररत प्रकार का पररवार भी कािी आम मानिंड िै, हजसमें बेहियााँ शािी के बाि 

मायके से िूर थथानो ंपर चली जाती िैं। बडे़ बेिे भी शािी के बाि माता-हपता को छोड़कर नज़िीकी इलाके में नया घर बसा लेते िैं। 
शािी के बाि भी सबसे छोिे बेिे का माता-हपता के साथ रिना आम बात िै। 
 

भारत में कुछ जनजाहतयााँ बहुहववाि प्रथा में प्रवेश करती िैं। जब एक पुरुि एक से अहिक पहत्नयो ं से हववाि करता िै, तो इसे 

बहुहववाि किा जाता िै। बहुहववाि िो प्रकार का िो सकता िै। जब पहत्नयााँ बिनें िोती िैं, तो इसे सोरोरल बहुहववाि किा जाता िै 

और जब पहत्नयााँ असंबंहित िोती िैं, तो इसे गैर-सोरोरल बहुहववाि किा जाता िै। जब एक महिला एक से अहिक पहतयो ंसे हववाि 

करती िै, तो इसे बहुपहतत्व किा जाता िै। जब पहत अपने भाई िोते िैं, तो हववाि के प्रकार को भ्रातृत्वपूर्ण बहुपहतत्व किा जाता िै। 
जब पहत असंबंहित िोते िैं, तो हववाि के प्रकार को गैर-भ्रातृत्वपूर्ण बहुपहतत्व किा जाता िै। नीलहगरर के िोडा या लद्दाख और 

हसल्कक्कम के भूहिया बहुपहतत्व करते िैं। यि अक्सर पाया जाता िै हक िो या तीन पहत्नयााँ चार या पााँच भाइयो ंसे हववाि करती िैं। इस 

प्रर्ाली को बहुपत्नीत्व किा जाता िै। उिराखंड के जौनसार बावर के जौनसारी लोगो ंमें यि प्रर्ाली कािी आम िै। ऐसे हववािो ंमें 
सबसे बड़ी महिला को आमतौर पर अहिक सम्मान और आिेश हमलता िै। जौनसारी लोगो ंमें प्रते्यक पररवार आमतौर पर पिाड़ी 
शंृ्रखलाओं के साथ अलग-अलग ऊंचाइयो ंपर आवास पाते िैं। कें द्रीय गांव के आवासो ंको 'सिर' किा जाता िै। सबसे बड़ी पत्नी 
आमतौर पर विी ंरिती िै। जबहक छोिी पहत्नयो ंको घािी के करीब या ऊंचाई पर ल्कथथत िामण िाउसो ंके बीच कड़ी मेिनत करनी 
पड़ती िै[4] 

 

आहिवासी समुिाय में महिलाएं कड़ी मेिनत करती िैं, इसहलए उन्ें संपहि माना जाता िै। इसमें कोई आश्चयण निी ं हक हववाि के 

िौरान विू-मूल्य की प्रथा इनमें कािी आम िै। यि सामान्य सवर्ण हिंिू आबािी से एकिम उलि िै। कई बार जब भावी वर विू-मूल्य 

िेने की ल्कथथहत में निी ंिोता, तो उसे पत्नी के घर पर शारीररक श्रम और सेवा करनी पड़ती िै। कई बार तो वि जीवन भर पत्नी के घर 

पर िी रिकर 'घर जोवाई' के रूप में रिने लगता िै। िाल के विों में जैसे-जैसे पंूजीवािी अथणव्यवथथा थथाहपत िो रिी िै और महिलाएं 

अपनी पारंपररक भूहमका से वंहचत िो रिी िैं, उनका आहथणक मूल्य घि रिा िै और 'विू-मूल्य' की प्रथा की जगि सामान्य समाज में 
िेखी जाने वाली ििेज प्रथा ने ले ली िै। जौनसारी लोगो ंमें नए पहत को सूि की रकम या पूवण पहत द्वारा पूवण हववाि के िौरान लड़की 
को विू-मूल्य के रूप में िी गई रकम िेनी पड़ती िै। यि रकम कािी बड़ी िो जाती िै, क्ोहंक इसमें ब्याज भी जुड़ जाता िै। 'सूि' के 

पैसे चुकाने के हलए, पत्नी को अक्सर िेिरािून, मेरठ, सिारनपुर, मुरािाबाि, लखनऊ और हिल्ली जैसे शिरो ंमें वेश्यावृहि के हलए 

भेज हिया जाता िै। वे वसु्ततः  'बंिुआ' मजिूर बन जाती िैं। 
 

आहिवासी महिलाओ ंकी ल्कथथहत आम तौर पर उनकी आहथणक भूहमका पर हनभणर करती िै। पिले आहिवासी आम तौर पर जंगल में 
रिते थे और उनकी आजीहवका कािी िि तक खाद्य-संग्रि अथणव्यवथथा पर हनभणर थी। पुरुिो ंसे ज़्यािा महिलाएाँ  लकड़ी और चारा 
लाने के हलए लंबी िूरी तय करती थी।ं इसके अलावा, वे अपने खाने और हबक्री के हलए िल, कंि-मूल, लाख, गोिं और पहियााँ भी 
इकट्ठा करती थी।ं पुरुि भी लकड़ी और लटे्ठ इकट्ठा करके उनका साथ िेते थे। वे पेड़ो ंपर चढकर महिलाओ ंद्वारा ज़मीन पर इकट्ठा 
हकए गए िलो ंको हिलाते थे। चूाँहक बडे़ पैमाने पर वनो ंकी किाई हुई िै, इसहलए महिलाओ ंको इकट्ठा करने की अथणव्यवथथा को 
बनाए रखने के हलए कड़ी मेिनत करनी पड़ती िै। चौिरी (2010) ने िेखा हक मध्य प्रिेश के बैतूल के आहिवासी इलाको ंमें, जलाऊ 

लकड़ी इकट्ठा करना और बेचना आम तौर पर आहिवासी महिलाओ ंका काम िै। वे इसे सािपुर में बेचती िैं और जो भी आय िोती 
िै, उसे वे तुरंत चावल, िाल, खाद्य तेल, साबुन, हडिजेंि पाउडर, तंबाकू, बीड़ी आहि जैसी बुहनयािी ज़रूरतो ंको पूरा करने में खचण 
कर िेती िैं। 
 

िेश के कई हिस्सो ंमें ल्कस्वडेन खेती या सै्लश एंड बनण खेती या झमू खेती, जैसा हक पूवोिर में किा जाता िै, प्रचलन में थी। बोसरुप 

ल्कस्वडेन खेती को महिलाओ ंका उद्यम किते िैं क्ोहंक वे िी लगभग पूरी तरि से इस काम को संभालती थी।ं जबहक पुरुि मुख्य रूप 

से पेड़ो ंको कािते थे और उन्ें सामूहिक रूप से आग जलाने से पिले सूखने के हलए जमीन पर िैला िेते थे, विी ंमहिलाएाँ  िी बीज 

हबखेरने, हनराई करने और किाई करने में लगी रिती थी।ं यि महिलाएाँ  िी थी ंजो घर पर बीजो ंको सुरहक्षत रखती थी ंऔर िर मौसम 
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में उगाई जाने वाली िसलो ंके बारे में हनर्णय लेती थी।ं पुरुि ज्ािातर जंगली जानवरो ंसे िसलो ंकी रक्षा करते थे और बडे़ और 

छोिे जंगली जानवरो ंको पकड़ते थे। 
 

िाल के विों में जनसंख्या हवस्फोि और आप्रवास के कारर् झमू खेती िीरे-िीरे अपनी उपयोहगता खो रिी िै। इसके अलावा, राज् 

की पंूजीवािी नीहतयो ंके कारर् झमू खेती की जगि थथायी सीढीिार गीले चावल की खेती ने ले ली िै। बहु-िसल पद्धहतयां भी लुप्त 

िो रिी िैं और एकल-िसल पर जोर हिया जा रिा िै। नकिी िसलो ंऔर बागवानी को भी प्राथहमकता िी जा रिी िै। इस प्रहक्रया में 
महिलाएं अपना श्रम कायण खो रिी िैं और पूवोिर के कई थथानो ंजैसे नागालैंड और अरुर्ाचल प्रिेश में प्रवासी पुरुि मजिूरो ंको 
काम पर रखा जा रिा िै। 
 

पिाड़ी के्षत्रो ंके अलावा, आहिवासी भी आजकल वन-आिाररत अथणव्यवथथा के थथान पर थथायी खेती को प्राथहमकता िे रिे िैं। वे 

नकिी िसलो ंऔर हविेशी उि-नस्ल वाली िसलो ंको उगाना पसंि कर रिे िैं। इस प्रहक्रया में महिलाएं अपने काम से हवथथाहपत 

िो रिी िैं। पहश्चम बंगाल में, संथाल महिलाएं समूिो ंमें अपने सूखे के्षत्रो ंमें खेती का काम पूरा करने के बाि हनराई-गुड़ाई और रोपाई 

के हलए िहक्षर्ी हजलो ंमें पलायन करती िैं या 'नमल' के हलए जाती िैं। 
 

मध्य भारत में हपछले कुछ समय से जनजाहतयो ंको उद्योगो ंके संपकण  में लाया जा रिा िै। यिां कई बडे़ और छोिे बांि और कई 

हवकास पररयोजनाएं भी बनी िैं। जंगल खत्म िो रिे िैं और खेती के हलए बहुत कम गुर्विा वाली जमीन बची िै, इसहलए जनजाहतयो ं
को औद्योहगक के्षत्र में कुली के रूप में काम करने के हलए मजबूर िोना पड़ रिा िै। मिारािर , मध्य प्रिेश, गुजरात और राजथथान के 

कई हिस्सो ंमें भी जनजाहतयो ंको ईंि भट्टो ंऔर शिरो ंमें हनमाणर् के्षत्र में काम करने के हलए मजबूर हकया जा रिा िै। इन जगिो ंपर 

मौसमी तौर पर जाने पर आहिवासी पुरुि और महिलाएं िोनो ंिी ठेकेिारो ंऔर हबचौहलयो ंद्वारा शोहित िोते िैं। महिलाओ ंको यौन 

शोिर् का सामना करना पड़ता िै, हजससे वे और भी अहिक पीहड़त िोती िैं। इसके अलावा, उन्ें पुरुिो ंकी तुलना में बहुत कम 

भुगतान हकया जाता िै। 
 

पूवोिर की आहिवासी महिलाएाँ  अपने बुनाई कौशल के हलए मशहूर थी।ं लगभग िर आहिवासी लड़की घर पर बुनाई सीखती थी। वे 

आमतौर पर अपने खाली समय में और खुि के उपभोग के हलए बुनाई करती थी।ं प्रते्यक कपड़ा संबंहित जनजाहतयो ंके एक हनहश्चत 

इहतिास को िशाणता था। लेहकन अब उत्पािो ंके व्यावसायीकरर् के साथ, महिलाओ ं ने हडज़ाइन पर हनयंत्रर् खो हिया िै क्ोहंक 

बाज़ार हनर्ाणयक कारक बन गया िै। इसके अलावा, कई मामलो ंमें मारवाड़ी व्यापाररयो ंने व्यवसाय को अपने िाथ में ले हलया िै 

और प्रवासी गैर-आहिवासी व्यल्कियो ंसे कपड़ा बुनवा रिे िैं। 
 

आहिवासी महिलाओ ंको अचल संपहि पर बहुत कम हनयंत्रर् प्राप्त िै। उन्ें शायि िी कभी ज़मीन हवरासत में हमलती िै, खासकर 

हपतृसिात्मक समाजो ंमें। खासी में भी, यि मुख्य रूप से सबसे छोिी बेिी या 'खि्िू' िोती िै, जैसा हक उसे थथानीय रूप से जाना 
जाता िै, हजसे घर और संपहि हवरासत में हमलती िै। आहिवासी महिलाओ ंको आम तौर पर मााँ से गिने हवरासत में हमलते िैं। 
प्रथागत कानून उन्ें ज़मीन के माहलक िोने की अनुमहत निी ंिेते िैं। यि मुख्य रूप से इस कारर् से िै हक अक्सर संथाल हविवाओ ं

को डायन घोहित कर हिया जाता िै और उनके करीबी ररशे्तिारो ंद्वारा उनकी ित्या कर िी जाती िै। (केलकर और िेवनाथन: 

1993) लालिररयातपुई (2010) हमजोरम में हमजो महिलाओ ंके बारे में हलखते िैं हक संपहि के उिराहिकार के मामले में उनके साथ 

बहुत भेिभाव हकया जाता था क्ोहंक उन्ें कभी भी ज़मीनी संपहि पर अहिकार निी ंहिया जाता था। अगर पररवार में कोई बेिा निी ं
िै, तो पैतृक घर सहित पाररवाररक संपहि हपता के भतीजे को हमलनी चाहिए। 
 

िालााँहक, यि िेखा गया िै हक रसोई के बगीचे को पत्नी द्वारा हनयंहत्रत हकया जाता िै। सूअर, बकरी और मुहगणयााँ भी उसी की िैं। 
पालतू जानवरो ंकी हबक्री से प्राप्त आय गृहिर्ी द्वारा रखी जाती िै और वि अपने मायके जाने पर अपनी पसंि की खरीिारी करती 
िै। महिलाएाँ  साप्ताहिक बाज़ारो ंमें िल और वन उत्पाि बेचने में भी माहिर िैं। सल्कियााँ और बागवानी उत्पाि आमतौर पर वे बाज़ारो ं
में बेचती िैं। 
 

पूवोिर की कुछ जनजाहतयो ंकी महिलाएाँ  व्यापार करने में बहुत कुशल िैं। मेघालय के हशलांग और नोगंपोि के बाज़ारो ंमें मुख्य 

रूप से खासी महिलाएाँ  िी िुकानें चलाती िैं। हमज़ोरम में भी कई महिलाएाँ  बड़ी िुकानो ंऔर बडे़ व्यापार का प्रबंिन करती िैं। 
लालिररयातपुई (ibid.) का मानना िै हक हमज़ोरम राज् में महिला कायणबल प्राथहमक के्षत्र में ज़्यािा कें हद्रत िै और उनमें से कई 

खेहतिर मज़िूर बन रिी िैं। वे आगे किती िैं: “कई महिलाएाँ  छोिे-छोिे पाररवाररक व्यवसाय चलाती िैं, हजन्ें माइक्रो एंिरप्राइजेज 

किा जाता िै, हजसके हलए बहुत कम शुरुआती पंूजी की ज़रूरत िोती िै और अक्सर इसमें घरेलू व्यवथथा के तित उत्पाहित खाद्य 

पिाथों और िस्तहशल्प का हवपर्न शाहमल िोता िै। इसमें कोई संिेि निी ंिै हक महिलाओ ंकी पंूजी तक सीहमत पहुाँच उनके छोिे 

हनवेश पर उि िर से ररिनण िेती िै। लेहकन अहविसनीय रूप से कम पंूजी-श्रम अनुपात महिलाओ ंको कम उत्पािकता वाले 

उपक्रमो ंतक सीहमत रखता िै।” 
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भारत में आहिवासी महिलाओ ंकी सामाहजक और राजनीहतक के्षत्रो ंमें कोई भूहमका निी ंिै। अतीत में भी, िालांहक मध्य भारत और 

पूवोिर में कई जनजाहतयो ंके हलए स्नातक छात्रावास थे, लड़हकयो ंके हलए शायि िी कुछ था। लड़हकयां छात्रावासो ंमें रिने वाले 

लड़को ंके हलए इिर-उिर घूमती रिती थी।ं आहिवासी महिलाओ ंको ग्राम पररििो ंमें कोई थथान निी ंथा। महिलाओ ंको पारंपररक 

पंचायतो ंमें कभी प्रहतहनहित्व निी ंहमला। अब केवल राज् के अहनवायण प्राविानो ंके कारर् कुछ महिलाएं पंचायतो ंमें चुनी जा रिी िैं। 
लेहकन ऐसे मामलो ंमें भी, आमतौर पर महिलाओं को उनके पहत या ररशे्तिारो ंद्वारा हनिेहशत हकया जाता िै, हजनके पास पिले से िी 
इलाके में पयाणप्त शल्कि िै। हिर भी िेश में शायि िी कोई आहिवासी महिला हविायक या सांसि िो। कें द्रीय समाज कल्यार् मंत्री 
अगाथा संगमा के मामले में, वि एक अपवाि िैं; उनके हपता पूर्ो संगमा िेश के एक प्रमुख राजनेता थे और एक कायणकाल के हलए 

संसि में लोकसभा के अध्यक्ष भी रिे। 
 

पूवोिर या मध्य भारत में िाल िी में हुए उभार के िौरान, कई आहिवासी महिलाएाँ  भूहमगत सेना में शाहमल हुई िैं। वे अपने घर 

छोड़कर सैन्य प्रहशक्षर् लेती पाई जाती िैं। पूवोिर में, कई लड़हकयााँ भूहमगत सेना के हलए काम करने के हलए जानी जाती थी।ं उनमें 
से कई ने अपनी जान भी कुबाणन कर िी िै। लेहकन उनमें से भी, महिलाओ ंको नेतृत्व करने के हलए कभी निी ंजाना जाता िै। नागा 
मिसण एसोहसएशन ने िाल के हिनो ंमें भूहमगत और भारतीय सुरक्षा बलो ंके बीच मध्यथथ बनने के हलए कुछ अच्छा नाम कमाया िै। 
हसर कािने के हिनो ंमें भी, नागा महिलाओ ंने युद्धरत गााँवो ंके बीच शांहत थथाहपत करने के हलए बहुत बिािुरी से काम हकया। वे 

युद्धरत ग्रामीर्ो ंके बीच शांहतिूत के रूप में काम करती थी ं(जे़िोल: 1998) - "अगर िम याि करें  हक तांगखुल, अन्य नागा समाजो ं
की तरि जो झगड़ते समुिाय थे, तो िम पाते िैं हक तांगखुल समाज में, महिलाओ ंको विााँ उले्लख हकया गया िै हक, जब एक िल पर 

बहुत िबाव डाला जाता था और एक या िो योद्धा मारे जाते थे, और िैसला ज्ञात िो जाता था, तो एक तिथथ बल आता था। तिथथ 

बल या तो पड़ोसी गााँवो ंका िोता था या पुखरेला नामक तिथथ महिलाओ ंका... उन्ें एक हनयम के रूप में नुकसान निी ंपहुाँचाया जा 
सकता था। तिथथता के हलए उनका बहुत सम्मान हकया जाता था, और उन्ें शांहत का िूत किा जाता था। बीते हिनो ंमें, जब हसर 

कािने की प्रथा थी, इन पुखरेलाओ ंने पुरुिो ंकी जान बचाने में मित्वपूर्ण भूहमका हनभाई थी।” हविसो (2003) ने यि भी िेखा हक 

नागालैंड के चाखेसांग नागाओ ंके बीच, पारंपररक गााँव के पुजारी की पत्नी के पास बहुत शल्कि और सम्मान था। वि यि भी नोि 

करती िै हक िालााँहक पारंपररक रूप से महिलाओ ंके पास कोई राजनीहतक शल्कि निी ंथी, लेहकन उनके िैसले, हवशेि रूप से 

महिलाओ ंके मुद्दो ंसे संबंहित, िमेशा सम्मान हकए जाते थे। 
 

इहतिास में केवल िो राहनयो ंके नाम िी हमलते िैं हजन्ोनें अपने िुश्मनो ंके ल्कखलाि लड़ाई लड़ी थी। मध्य प्रिेश के गढ मंडला की 
रानी िुगाणवती का नाम हनहश्चत रूप से बहुत प्रहसद्ध िै। िूसरी शल्कससयत रानी गाइहिन्लू्य िैं, जो नागा नेता थी ंऔर हजन्ोनें अंगे्रजो ंके 

ल्कखलाि हवद्रोि का नेतृत्व हकया था। उन्ोनें महर्पुर, नागालैंड और असम के हनकिवती के्षत्रो ंमें मातृभूहम के हलए जेहलयांग्रोगं 

नागाओ ंका नेतृत्व भी हकया था। उन्ें रानी की उपाहि जवािरलाल नेिरू ने िी थी, जो स्वतंत्रता आंिोलन के िौरान उनके बारे में 
जानने आए थे। गासाि ने किा िै हक मेघालय के जैंहतया लोगो ंमें भी महिला शासक हिखाई िी थी,ं (डाउन्स: 1996) िाल के हिनो ंमें 
कुमाऊं की भोहिया आहिवासी महिलाएं तब सामने आईं जब उन्ोनें लकड़ी के ठेकेिारो ं के ल्कखलाि वन आंिोलन- हचपको 
आंिोलन का नेतृत्व हकया 
 

ईसाई िमण ने आहिवासी महिलाओ ंको मित्वपूर्ण रूप से मुल्कि हिलाई िै। पिले जिां महिलाओ ंको सू्कल जाने से रोका जाता था, 
विी ंहमशनररयो ंने सू्कल खोले और लड़हकयो ंको उनमें जाने के हलए प्रोत्साहित हकया। उन्ोनें चचण फोरम भी खोले जिााँ महिलाएाँ  
भाग ले सकती थी ंऔर नेतृत्व भी कर सकती थी।ं प्रोिेस्टेंि चचण ने इन मामलो ंमें कैथोहलक चचण पर बढत िाहसल की। रोमन 

कैथोहलक िािर ने आहिवासी महिलाओ ंको पैररश में कम जगि िी। कोई आश्चयण निी ं हक खासी और गारो जैसी मातृसिात्मक 

जनजाहतयो ंमें प्रोिेस्टेंि बहुत अहिक स्वीकायण िो गए। उन्ोनें लड़हकयो ंको न केवल अच्छी गृहिर्ी बनने के हलए बल्कि हशक्षक, 

डॉक्टर और नसण बनने के हलए भी प्रहशक्षर् हिया। लेहकन लालिररयातपुई (उपरोि) का किना िै हक हमज़ो समाज में महिलाओ ंको 
सामाहजक संगठनो ंऔर चचण जीवन िोनो ंमें सभी हनर्णय लेने वाली संथथाओ ंसे बािर रखा जाता िै। इंजील कायण में मित्वपूर्ण भूहमका 
हनभाने के बावजूि उन्ें चचण प्रशासन में कोई प्रहतहनहित्व निी ंहमलता। वि हनष्किण हनकालती िैं: “हमज़ो समाज में चचण एक प्रमुख 

भूहमका हनभाता िै। इसहलए, एक हवकासशील चचण या राज् के हनर्णय का मानिंड महिलाओ ंकी ल्कथथहत, उनके साथ व्यविार और 

सम्मान का तरीका तथा उन्ें िी जाने वाली नौकररयां िैं।” 

 

IV. दिष्कर्म 
 

हनष्किण के तौर पर, एक बार हिर किा जा सकता िै हक यद्यहप भारत में जनजातीय समाज में महिलाओ ंको घुलने-हमलने और 

घूमने-हिरने की अहिक स्वतंत्रता प्राप्त िै, हिर भी उनके सामाहजक संगठन और संथथाएं अभी भी भेिभावपूर्ण िैं, हवशेि रूप से 

प्रथागत कानूनो ंके संबंि में जो संपहि और उिराहिकार के स्वाहमत्व को हनिेहशत करते िैं या घरेलू और सावणजहनक िोनो ंके्षत्रो ंमें 
अहिकार का प्रयोग करने के संबंि में।[5] 
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